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EQUIPMENT TOPO

Topos ,etwas andere” Modellpolitik

9 INEWE ©
FREIHEIT
FUR DIE

Asphalt, Stadion, Feldwege, Trails oder hochalpines Gelédnde, die Motivation der

Athleten, sich sportiv fortzubewegen, ist vielfaltiger geworden. Industrie und Handel

stellen sich mit einer Ausweitung des Sortiments, Laufbandanalysen und dreidi-

mensionalen Scanmethoden der Fiifse auf die verdnderten Anforderungen der an-

spruchsvollen Kundschaft ein.

ei seiner Modellpolitik verfolgt der amerikanische Lauf-

schuhhersteller Topo im Gegensatz zu manch einem Mit-

bewerber eine andere Strategie: Die an der Barfufblaufphi-

losophie - der Schuh soll den Fuft nicht einengen und tiber
den Mittelfuf abrollen - orientierten Straften- und Traillaufschuhe
verfiigen Uber ein sehr breites Fuftbett und Sprengungen (Hohen-
difierenz zwischen der Bauhthe im Fersenbereich und im Vorfufs-
bereich) von null iiber drei bis maximal finf Millimeter. Wir wollten
mehr (ber die Topo-Philosophie erfahren und unterhielten uns mit
Ingo Kruck, Head of Marketing beim deutschen Topo-Distributeur
ACS-Vertrieb.

Herr Kruck, welches Feedback erhalten Sie von Ihren Kunden hinsicht-
lich der Topo-Laufeigenschaften?

Interessanterweise empfinden bei ihren ersten Trainingsldufen mit den
neuen Schuhen sowohl leistungsorientierte als auch passionierte Ldufer
oder Triathleten, dass die weniger gedédmpften Fiifie aufgrund ihres direk-
teren Auftritts gefiihlt stirker auf den Laufuntergrund gefiihrt werden als
bei Laufschuhen mit Sprengungen von bis zu zehn Millimetern. Dadurch

empfindet beziehungsweise erlebt der Sportler auch zundchst einen véllig
anderen Laufstil.

Worauf ist dies zuriickzufiihren, und wie schnell dndert sich das?
Neues ist zundichst einmal immer ungewohnt. Wenn Sie lhr Leben lang ein
Auto mit einem Automatikgetriebe fahren und pl6tzlich schalten miissen
wiirgen auch Sie sehr wahrscheinlich den Motor ab. Und im (bertrage-
nen Sinne verhdlt es sich genauso mit unseren Laufschuhen. Aufgrund der
grofieren Zehenbox dndert sich der Bewegungsablauf. Die Laufmuskula-
tur muss sich anpassen und weiterentwickeln. Dieses andersartige Lauf-
gefiihl verfliegt bei den Ambitionierten in aller Regel nach rund ein bis
zwei Wochen.

Und wie ergeht es Hobbyléufern und Einsteigern?

Hobbyldufer, die wichentlich zwei- bis dreimal durchschnittlich sechs bis
zehn Kilometer pro Einheit absolvieren, benétigen durch den Schuhwech-
sel eine ldngere Eingewdhnungsphase und somit fiir die Umstellung an
den neuen Bewegungsablauf auch ein wenig mehr Geduld. Und da Ein-
steiger ja vorher noch nie gejoggt sind, haben sie mit unseren Laufschuhen
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159 g Damen US 7) | 196 g (Herren US 9
O i

nein

Schniirsenkel

netn

Ja

120,00 Euro

Der minimalistisch ausgestattete ST-2 sorgt mit seinem

direkten Bodenkontakt fiir ein dynamisches und natiirli-

ches Abrolloerhalten. Er eignet sich fiir das Lauf-ABC,
Tempoldufe auf der Baln und kurze Wettkampfe. Fiir
lingere Distanzen sollien keinerle orthopddische Fehl-

241 g (Damen US 7) | 281 g (Herren US 9)

5 mm
nein
Sehniirsenkel

nein

Ja

160,00 Euro

Im Gegensatz zum ST-2 eignet sich der Ultrafly fiir lin-
gere Strecken. Eine gut gepolsterte stabile Fersenkappe
sorgt in Kombination mit den im Obermaterial eingebau-
ten Stiitzen fiir etnen sicheren Halt, der durch eine gut
profilierte Sohle verstirkt wird. Trotz seines vergleichs-

stellungen vorhanden sein.

von Anbeginn die Chance, im Zehenbereich nicht eingeengt und somit
nattirlich zu laufen.

Sie sprechen gerade den Bewegungsspielraum der Zehen an. Wie
schwer tun sich Menschen, die iiberwiegend sehr enge und spitze Schu-
he oder High Heels tragen?

Spitze Schuhe und Pumps mit einem hohen Absatz galten seit dem spé-
ten Mittelalter als das modische Maf aller Dinge, es war gleichbedeu-
tend fiir wohlhabend oder adelig. Allerdings sind unsere Fiifse dafiir nicht
geschaffen. Fast alle Menschen unserer Breitengrade haben heutzutage
deswegen verformte Fiife, zumindest ist der kleine Zeh eingebuchtet.
In manchen Féllen gehen die Schéden bis zur bekannten Fehistellung
der grofien Zehe, dem Hallux valgus. Manche Frauenschuhe, so schén
sie auch aussehen, erflillen aus Sicht des Laufschuhherstellers den Tat-
bestand der Kdrperverletzung. Insofern benétigt diese Klientel eine noch
ldngere Eingewéhnungszeit.

Warum spielt in diesem Zusammenhang ein breites Fufibett eine so
wichtige Rolle?

Wenn sie mit dem Vor- oder Mittelfufs aufkommen, spreizen sich die ein-
zelnen Glieder etwas und fangen somit den Stofs auf, gleichzeitig nehmen
sie Energie auf, die fiir den Abdruck wieder abgegeben werden kann. Fiir
diesen rollt der Vorfufs vom Aufienkanten auf den grofien Zeh, die Zehen
greifen formlich nach dem Untergrund - deshalb auch die eingangs be-
schriebene Fiihrung des Fufies in Richtung Laufuntergrund; der Fuf driickt
sich ab und beschleunigt den Lédufer. Bei diesem Vorgang benétigt man
eigentlich keine Démpfung oder Sprengung. Was man braucht, ist Platz
fiir den Vorfuf, eine Sohle, die weder rutscht noch Energie kostet, und ein
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weise hohen Gewichts fiihlt er sich beim Laufen dank
seiner Zehenfreiheit und guten Déimpfung leicht an.

geringes Gewicht, Und deshalb hat Firmengriinder Tony Post mit seiner
speziellen Leistenform, die der nattirlichen Form des Fufies entspricht, ins-
besondere den Zehen und dem Vorfufibereich geniigend Platz gegeben.

Ich selbst hatte beim Laufen mit dem ST-2 in den ersten Wochen das
subjektive Gefiihl, im Zehenbereich etwas zu schwimmen ...

Erlauben Sie mir eine Gegenfrage: Haben sich bei lhnen an den Zehen oder
auf der Unterseite des Vorfuf3es Blasen gebildet?

Nein.

Sehen Sie, ein Beleg, dass Ihr Fufs nicht im Schuh rutscht und, sofern Sie
kein Barfufldufer sind, auch nicht zu grofe Laufsocken tragen. Man darf
die neue Freiheit der Zehen nicht mit zu geringer Fiihrung verwechseln.
Ein Topo bietet sehr gute Fiihrung iber den Leisten und die Fersenkappe.
Den Schuh S5T-2 im Vorfufibereich enger zu schniiren, um das Gefiihl zu
unterdriicken, konterkariert das Ziel. Genief3en Sie einfach, was der Schuh
Ihnen erlaubt.

Kann ich jetzt meine klassischen Laufschuhe wegwerfen?

Auf keinen Fall. Ich empfehle den meisten Ldufern einen wechselnden Ein-
satz der Schuhe im Training. Wer viel lduft und seinem neuen Topo rund
50 Prozent der Laufzeit widmet, wird die Adaption schnell durchlaufen
haben und profitiert von der Umstellung. Héren Sie beim Laufen auf lhren
Kérper, das Laufempfinden wird friiher oder spdter fiir Sie eine Entschei-
dung treffen. Aber auch wer beim wechselnden Einsatz bleibt, tut dem
Muskelapparat und den Sehnen etwas Gutes.

Herr Kruck, haben Sie vielen Dank fiir das interessante Gespréich.

Klaus Arendt
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