Mit Topo haben wir in diesem Jahr eine neue
Marke in unserem Test vertreten. Wir konn-

ten mit Tony Post, Geschaftsfuhrer von Topo
Athletic, uber die besondere Ausrichtung der
Firma sprechen.
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Was war die Grundidee
fiir Topo?

Nach einer langen Kar-
riere in der Schuhindus-
tric und als lebenslanger Laufer
und Sportler entschied ich mich,

Topo Athletic mit der Vision zu

griinden, die besten natirlichen

Laufschuhe der Welt herzustellen.

Warum ,natiirliches Laufen”? Nach

vielen Jahren, in denen ich verletzt

war oder meine Erwartungen nicht
crftillen konnte, wurde mir klar,
dass ich die Art und Weise, wieich
trainiere und laufe, dndern muss-
te — nicht unbedingt, um schnel-
ler zu werden, dafiir bin ich zu
alt, sondern um ein Leben voller

Gesundheit und Wohlbefinden zu

genieflen und im Leben aktiv zu

bleiben. Heute mache ich viel mehr

Kraft- und Beweglichkeitstraining

erginzend zum Laufen, was mir
geholfen hat, widerstandsfihiger
gegen Verletzungen zu sein. Tch
habe auch meine Art zu laufen
gedndert. Ich habe meinen Schritt
verkiirzt und lande leichter auf

meinem Mittelfuf3, anstatt mit der
Ferse zu greifen. Ich drehe meine
Fiifie etwas schneller um, sodass
ich mit weniger Kraft- und Stofi-
einwirkung auf die Gelenke mei-
nes Kérpers lande. So bin ich zum
nattirlichen Laufen gekommen,
aber ich brauchte Schuhe, die diese
Art von Bewegung férdern, also
habe ich Topo Athletic entwickelt.

Was ist die Philosophie von Topo?
Um die natiirliche Bewegung
durch unsere Schuhe zu férdern,
haben wir uns entschlossen, uns
auf drei bis vier wichtige Inhalts-
stoffe zu konzentrieren.
Passform: Alle unsere Schuhe verfii-
gen iiber eine gerdumige Zehenbox,
passen aber dennoch gut in Taille
und Ferse. Dadurch késnnen sich
die Zehen natiirlich ausbreiten und
bewegen, um besseres Gleich ge-
wicht, Beweglichkeit, Kontrolle und
Komfort zu bieten, doch der Schuh
fiihlt sich an, als sei er mit Threm
Kérper verbunden, niemals ,schlab-
berig” oder von ihm getrennt,

Niedrige Fallhéhe: Alle Topos
haben einen Abstand von 0 bis 5
mm von der Ferse bis zur Zehe.
Ein niedriger Ferse-zu-Zehen-Drop
fordert einen Mittelfufi-Schlag beim
Laufen (im Gegensatz zu einem
Fersenschlag) und férdert in der
Regel eine aufrechtere Haltung
beim Laufen und anderen Fitness-
Aktivititen. Unsere Plattformdicke
und Polsterung variieren, aber alle
sind so konzipiert, dass sie ein
gewisses MaR an Feedback liefern,
so dass Sie nicht vollstindig von
Ihrer Umgebung isoliert sind.
Leichtes Gewicht und keine schwe-
ren Uberziige: Alle unsere Schuhe
sind so konzipiert, dass sie leicht
sind. Es gibt hier noch Raum fiir
Verbesserungen, aber wir stellen
derzeit den leichtesten wasser-
dichten Trailschuh der Welt her.
Wir waren eine der ersten Mar-
ken, die die oberen Muster direkt
auf das Netz drucken, bevor sie
dauerhaft sind — das macht die
Schuhe nicht nur leichter und
geschmeidiger, sondern weil es
keine Musterauflagen gibt, die
mit dem Netz verndht sind, sind
sie innen nahtlos, um stérende
Reibung, Blasenbildung oder auch
heifle Stellen zu vermeiden.

Wie lange hat Topo am ersten
Prototyp gearbeitet, und welcher
Schuh wurde zuerst auf den Markt
gebracht?

Wir hatten eine Klare Vision, sodass
wir unsere ersten Muster in weniger
als einem Jahr fertig hatten. Doch
damit nicht genug, wir haben unsere
Leisten, Plattformen und Materia-
lien kontinuierlich weiterentwi-
ckelt. Die Produktentstehung ist nie
abgeschlossen, sie entwickelt sich
stéindig weiter und wird verfeinert,
um das bestmégliche Erlebnis zu
bieten. Wenn ich gefragt werde,
welcher mein Lieblingsschuh ist,
antworte ich immer; , Der néichste.”

Sie haben zuvor unter anderem
bei Vibram gearbeitet und so
das natiirliche Laufen geprigt.
Welche Elemente und Ideen aus
dem ,FiveFingers” sind in die
Topo-Polsterschuhe eingeflossen?
Von 2001 bis 2012 war ich Geschifts-
fiihrer bei Vibram in den USA.
Wiéhrend dieser Zeit hatte ich das
Privileg, Plattformen fiir einige der
besten Schuhmarken der Branche zu
schaffen und zu liefern. Es war eine
grofartige Lernerfahrung zu sehen,
wie verschiedene Unternchmen den
Markt studieren, Produkte entwi-
ckeln und zusammenarbeiten, um
etwas Niitzliches aufzubauen. Topo
entstand aus dem, was ich durch
meine personlichen Erfahrungen als
Sportler und durch meine 30-jdhrige
Arbeit mit Schuhen gelernt hatte.
Mit Topo wollte ich eine Passform
entwickeln, die es dem Fuf erlaubt,
sich natiirlich zu bewegen. Die
Schuhe sollten ein gewisses Maf
an Schutz und Dimpfung bieten,
aber ich wollte keine traditionel-
len Schuhe herstellen, die durch
ein Zuviel davon langfristig dazu
fiihren, dass die Fulmuskulatur
verkiimmert. Also haben wir mit
einer einzigartigen Leistenform
begonnen, dic cinen sicheren Sitz
in der Taille und Ferse bietet, aber
auch Plat fiir hre Zehen, damit Sic
sich frei bewegen kénnen, damit
Sie ausgeglichen und beweglich
bleiben. Im Vergleich zu dem, was
wir mit ,,FiveFingers” gemacht
haben, wurde mir klar, dass wir
unterschiedliche Ddmpfungsgrade
und Flexibilitat bieten mussten —
nicht nur minimal. Wahrend einige
Menschen sehr wenig Polsterung
oder Unterstiitzung benbdtigen,
brauchen anderc Schuhe, die ihren
FiiBen den Ubergang zu einem
stiarkeren, gestinderen und natiiz-
licheren Zustand erleichtern.
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